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ABSTRAK 

Pemurnian garam krosok merupakan langkah penting dalam industri makanan dan farmasi untuk 
memastikan kualitas produk yang dihasilkan. Salah satu metode yang digunakan untuk pemurnian garam 
krosok pada penelitian ini adalah rekristalisasi dengan penambahan konsentrasi kapur sirih yang berbeda. 
Metode rekristalisasi merupakan cara untuk melarutkan kristal garam dalam air, kemudian dapat difiltrasi 
untuk memisahkan pengotor tersebut dari laru tan garam bersihnya. Larutan garam bersih ini kemudian 
dipanaskan hingga membentuk kristal garam yang lebih murni. Penelitian ini dilakukan di laboratorium 
Fakultas Perikanan dan Kelautan Universitas PGRI Ronggolawe Tuban. Tujuan dari penelitian ini adalah 
untuk menganalisa kandungan kadar NaCl pada hasil garam yang sudah dimurnikan. Manfaat dari penelitian 
ini dapat digunakan sebagai pengetahuan baru tentang metode pemurnian garam rakyat secara sederhana dan 
memperoleh kualitas garam yang tinggi sehingga penggunaanya lebih bermanfaat dan mempunyai nilai 
ekonomi tinggi, serta dapat meningkatkan pendapatan petani garam. Dalam proses ini, penambahan 
konsentrasi kapur sirih 0,1%, 0,15% dan 0,2% dilakukan untuk melihat pengaruhnya terhadap pemurnian 
garam krosok. Metode penelitian ini menggunakan Rancangan Acak Lengkap yang terdiri dari 3 perlakuan 
dan 3 pengulangan. Hasil penelitian menunjukkan kadar NaCl tertinggi yaitu pada penambahan konsentrasi 
0,1% kapur sirih yaitu sebesar 94,9% telah memenuhi SNI 3556:2016, sedangkan kadar NaCl terendah yaitu 
pada Konsentrasi kapur sirih 0,2% sebesar 92,1%.  
  
Kata Kunci: Garam Krosok, Rekristalisasi, NaCl 

 

PENDAHULUAN 
Pelngahasillan garam dil Ilndonelsi la telrbi llang cukup belsar karelna garils pantail yang dilmillilkil 

I lndonelsi lan sangat panjang dan luas wi llayahnya selhilngga dapat melmbantu pe lngusaha produksil 
garam[1]. Garam melrupakan komodiltas yang sangat pe lntilng bagil kelhildupan masyarakat. Sellailn 
untuk komsumsil, garam juga banyak di lpelrlukan dalam belbe lrapa ilndustril, dilantaranya untuk 
pelngaweltan dan campuran bahan kilmi la. Tujuan pelngambillan garam pada lokasi l pelne lliltilan ilnil 
diltujukan pada kualiltas garam yang melmillilkil kualiltas yang relndah yang mana me lmbutuhkan 
pelngolahan delngan pelmurni lan garam untuk melngubah warna daril kelruh kel garam yang lelbi lh 
jelrni lh delngan melnggunakan bahan tambahan kapur silrilh dilbe lrbagai l pelrlakuan pada prosels 
Relkrtalilsasil yang dapat me lnilngkatkan kuali ltas garam dil yang dapat me lnari lk konsumeln untuk 
dilkonsumsi l dil arela rumahan. 

 Kelbutuhan garam selcara nasilonal telrus melnilngkat, hal i lnil selsuai l de lngan yang dillaporkan 
olelh KKP (2017) bahwa ke lbutuhan garam nasi lonal pe lrtahun yailtu selkiltar 3.2 juta ton. Namun, 
garam yang dilproduksil baru melncapail 2.5 juta ton delngan total pelnyusutan 25% telrsilsa selkiltar 1.8 
juta ton dan kelbutuhan garam melni lngkat selbe lsar 5.98% di l Tahun 2019 [2] 

Garam di lklasilfilkasi lkan selbagail garam konsumsil dan garam i lndustril, hal ilnil dildasarkan 
pada kandungan zat kilmila yang telrdapat dalam garam. Kualiltas garam telrgantung pada kandungan 
NaCl garam, se ldangkan kandungan NaCl garam telrgantung pada selbelrapa pelkat ai lr laut yang akan 
dilolah melnjadil garam dan dari l mana ailr laut iltu dilambill, sellailn ai lr laut yang di lolah, telmpat 
krilstalilsasil juga sangat pelnti lng untuk melmpe lngaruhil kualiltas garam yang di lhasillkan [3]. 

Be lrdasarkan ke lgunaannya, garam dilbagil melnjadi l dua golongan, yai ltu garam melja dan 
garam ilndustril. Garam me lja belr-SNIl 3556:2016 melngandung NaCl mi lni lmal 94,7%, sulfat, 
magnelsi lum, dan kalsilum maksilmal 2%, selrta pelngotor lailnnya (lumpur dan pasilr) maksilmal 1% 
belrdasarkan pelrselntasel belrat ke lrilng (dry basils) dan kadar ai lr maksilmal 7% [4]. Garam ilndustril 
melmillilkil NaCl mi lni lmal 97%. Khusus untuk ilndustri l pangan, kadar Ca dan Mg < 600 ppm [5]. 
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Re lndahnya kadar NaCl pada garam di lselbabkan olelh kualiltas ailr laut dan cara pelmbuatannya bellum 
telpat selhilngga masilh pelrlu untuk dillakukan pe lmurnilan garam [6]. 

Garam krosok  atau di lselbut Crudel Solar  Salt melrupakan garam yang dilhasillkan mellalui l 
prosels krilstalilsasil ai lr laut dan bi lasanya dilgunakan untuk  konsumsil [7]. Garam krosok 
melngandung kadar natrilum klorilda (NaCl) yang belrkilsar antara 80-90%. Kuali ltas garam ilnil dilni llail 
masilh belrada dil bawah Standar Nasi lonal Ilndonelsila (SNIl) bahwa kadar NaCl untuk garam 
konsumsil mi lnilnal belrki lsar 94,7%. Hal ilni llah yang melmbuat garam krosok yang dilhasillkan 
melmillilkil kualiltas re lndah [8].  

Meltodel pelmurnilan garam di l Ilndonelsi la umumnya masilh mellilbatkan prosels pelncucilan, 
pe llarutan, pelngelndapan, elvaporasil, dan relkrilstalilsasi l [9]. Belbelrapa prosels i lnil delngan tujuan untuk 
melrelduksil adanya pelngotor yang te lrkandung dalam kri lstal garam [10]. 

Meltodel relkrilstalilsasil melrupakan cara untuk mellarutkan krilstal garam dalam ailr, ke lmudilan 
diltambahkan bahan pelnge lndap. Untuk me lngelndapkan pelngotor yang dapat dilfilltrasil untuk 
melmilsahkan pelngotor telrse lbut daril larutan garam belrsilhnya. Larutan garam belrsilh ilnil ke lmudilan 
dilpanaskan hilngga melmbelntuk krilstal garam yang le lbilh murnil. Prosels ilnil melmbutuhkan elnelrgil 
panas yang cukup belsar untuk dapat melnguapkan silsa ai lr dan melngkrilstalkan kelmbalil garam yang 
sudah di lmurnilkan [11]. Pada umumnya tujuan prose ls relkrilstali lsasil adalah untuk pelmilsahan dan 
pe lmurni lan, adapun sasaran daril prosels relkrilstalilsasil adalah melnghasillkan produk kri lstal yang 
melmpunyail kualiltas yang dil i lngilnkan. 

Pada pe lne lliltilan i lnil me lnggunakan larutan kapur si lrilh (Ca(OH)2) selbagail bahan pe lngelndap 
de lngan konse lntrasil 0,1%, 0,15%, 0,2%. Tujuan daril pe lnelliltilan i lnil untuk melnganalilsa kandungan 
kadar NaCl pada hasi ll garam yang sudah di lmurni lkan. 

 
METODE PELAKSANAAN 

Bahan yang di lgunakan dalam pelnelliltilan i lnil antara lailn: garam krosok, ai lr tawar, dan kapur 
silrilh. Alat yang dilgunakan dalam pelnelliltilan ilnil antara lai ln : Belumeltelr,Milsco, bak plasti lk, se lndok, 
tilbangan dilgi ltal, kompor gas, wadah pelrelbusan, selrokan, elmbelr, sarilngan kelci ll, sarilngan plasti lk, 
ke lrtas labell, plastilk, tilssu, pilpe lt, gellas, spi ldol. Pada pe lnelliltilan ilnil pelngambillan sampell bahan baku 
dil gudang peltanil garam Delsa Plilwe ltan Kelcamatan Palang Kabupate ln Tuban. 

 

Gambar 1. Pelta Lokasil Pe lne lliltilan 

 
Analisis Data 

Pada pelnelliltilan ilnil melnggunakan melodel Rancangan Acak Le lngkap (RAL), Rancangan 
Acak Lelngkap adalah me ltodel yang palilng seldelrhana dan selrilng dilgunakan dalam elkspelrilmeln 
untuk melngujil elfelk pe lrlakuan telrhadap suatu vari labe ll relspons. Dalam kasus ilnil, pelrlakuan adalah 
konselntrasil kapur silrilh yang belrbelda (0,1%, 0,15%, dan 0,2%) dan dilulangil se lbanyak ti lga kali l, 
seldangkan vari labell relspons adalah tilngkat kelmurnilan garam se ltellah prose ls relkrilstalilsasi l. 
Rancangan ilnil dilselbut ilpe lngacakan le lngkap atau pe lngacakan tak telrbatas. Rancangan Acak 
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Le lngkap (RAL) dilanggap lelbilh belrguna untuk pelrcobaan laboratorilum atau untuk jelnils bahan 
pelrcobaan telrtelntu de lngan silfat yang rellatilf homoge ln. Pada ujil coba RAL, dilbutuhan suatu 
pelngulangan seltildaknya dua kalil pelngulangan [12]. Data yang dilpelrolelh diluji l stati lstilk delngan 
melnggunakan anova. Apabilla ada pelngaruh yang nyata maka melnggunakan ujil silgnilfilkasi l silmultan 
( uji l F) [13]. Vari labell yang akan dilamati l adalah ujil kadar NaCl. 
 Pe lnelntuan kadar NaCl dillakukan delngan meltode l SNIl 3556 tahun 2010, yang sellanjutnya 
pelrhiltungannya selbagail belrilkut: 

Kadar NaCl = (V x N x fp x 58,5) / W x 100% 
 
Keltelrangan: mohon artilkell saya selgelra dilprosels  
V adalah volume l AgNO3 yang dilpelrlukan pada pelniltaran, yang dilnyatakan dalam millilliltelr (mL);  
N adalah normaliltas AgNO3 , yang dilnyatakan dalam normal (N)  
fp adalah faktor pelngelncelran  
W adalah bobot contoh ujil, yang dilnyatakan dalam milllilgram (mg) 
 
Prosedur Kerja 

Pelnelliltilan ilnil dilawalil delngn pelmbuatan larutan garam, yai ltu mellarutkan 250 gr garam 
dalam ailr tawar 500 ml diladuk hilngga Bel melncapai l 22ºBel. Seltellah i ltu keldalam larutan 
diltambahkan larutan kapur silrilh delngan konselntrasil yang tellah diltelntukan, yai ltu 0,1%, 0,15%, 
0,2% diladuk hilngga homogeln. Dildi lamkan sellama milnilmal 6 jam lalu di lsarilng melnggunakan 
sarilngan plastilk kel wadah pe lnampungan. Kelmudilan di l tuangkan kel wadah pelrelbusan dan dil relbus 
sellama 47 melnilt, seltellah iltu garam silap di lpaneln lalu di ltilrilskan dan diljelmur di lbawah si lnar mataharil 
kurang lelbilh1 haril.  

 
Langkah – langkah kelrja te lrselbut dapat di lsajilkan dalam blok di lagram selbagail belrilkut : 

 
 

Gambar 1. Langkah – langkah prosels relkri lstalilsasil 

HASIL DAN PEMBAHASAN 
Proses Pembuatan Garam Melalui Metode Rekristalisasi 

Relkrilstalilsasil melrupakan telkni lk melmurnilkan suatu zat padat daril campuran maupun 
pelngotor delngan mellakukan pelngkrilstalan kelmbali l zat telrselbut yang tellah di llarutkan delngan 
pellarut yang solveln. Pe llarut solveln yang dilgunakan dalam prosels relkri lstalilsasi l adalah ailr [14]. 
Dalam prose ls relkrilstalilsasil mellelwatil belbe lrapa tahap antara lailn pelmbuatan ailr tua, pelrelbusan, 
hilngga pelnjelmuran. 
 
Pembuatan Air Tua 
 Pada prosels pelmbuatan ailr tua pada pelnelliltilan i lnil, bahan baku dilambill langsung daril peltanil 
garam selcara langsung yang ada dil di l gudang peltanil garam delsa plilweltan ke lcamatan palang 
kabupateln tuban.  
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Dalam prosels relkrilstalilsasil melmanfaatkan garam krosok yang belrkuali ltas relndah, pada pe lnelliltilan 
ilnil melnggunakan garam krosok untuk pelmbuatan ailr tua selbanyak 250 gram dan ailr tawar 500 ml.  
 

 

Gambar 2. Prosels pelnilmbangan bahan baku 

 
Keldua bahan ke lmudilan dil larutkan dan dil aduk hilngga ti ldak ada gumpalan garam yang 

telrsilsa, dalam pelmbuatan ailr tua i lnil kadar Bel pada larutan ti ldak bolelh mellelbilhil 29ºBel karelna akan 
melnjadil ailr bi ltteln yang me lmillilkil banyak kandungan Mg (magnelsilum) dan zat pe lngotor lailnnya, 
daril larutan ilnil melmpelrolelh kelpelkatan garam selbelsar 22ºBel, untuk kelgilatan pe lmbuatan ailr tua 
lelbilh jellasnya dapat di llilhat pada gambar 3. 

 

Gambar 3. Prosels pelmbuatan ailr tua 

 
Untuk me lndapat garam delngan kuali ltas yang bailk pelrlu diltambahkan prosels pelnambahan 

zat pelngilkat pada pelmbuatan ailr tua. Pupuk yang di lgunakan adalah pupuk khusus untuk garam. 
Fungsil daril pelmbelrilan pupuk pada larutan ailr tua adalah melngelndapkan kotoran yang masilh 
melne lmpell pada Krilstal garam selhilngga hasill melnjadil lelbilh be lrsilh [15]. Dalam pelne lliltilan i lnil bahan 
pe lngi lkat yang dilgunakan yailtu kapur silrilh (Ca(OH)2), fungsi l daril kapur si lrilh yailtu untuk 
melngelndapkan kotoran yang ada dalam larutan garam. Formulasi l yang di lgunakan dalam pe lnelliltilan 
ilnil adalah ,1%, 0,15% dan 0,2%. Pelmbelrilan kapur silrilh harus di llarutkan pada ailr tua delngan selkala 
ke lcill telrlelbilh dahulu selbellum dilcampur delngan larutan ailr tua 500 ml. Hal ilnil di llakukan agar kapur 
silrilh telrlarut se lcara selmpurna dan tildak ada gumpalan. Pe lnge lcelkan kadar ke lpelkatan kelmbalil 
dillakukan seltellah pelmbelrilan kapur silrilh delngan alat Be lumeltelr. 
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Proses Perebusan  
 Se ltellah ailr tua dile lndapkan sellama 24 jam, Sellanjutnya di llakukan pelmilndahan ailr tua kel 
dalam wadah pelrelbusan delngan melnggunakan bantuan bak atau elmbelr yang ailrnya sudah di lsarilng. 
Dalam pelrelbusan ilnil me lnggunakan kompor gas. Saat prose ls pelrelbusan, pelngadukan telrus melne lrus 
dillakukan agar garam yang di lhasillkan melmi llilkil telkstur yang halus dan belrwarna putilh karelna 
melnghi lndaril gosong yang dapat me lmbuat warna garam me lnjadil lelbilh coklat, untuk lelbilh jellasnya 
dapat di llilhat pada gambar 4. 

 

 

Gambar 4. Prosels pelngadukan 

 
Seltellah paneln daril wadah pe lrelbusan akan di ltilrilskan kel elmbelr pelnilrilsan melnggunakan sari lngan 
plastilk selhilngga garam yang tellah dilambill tildak telrbuang. Garam yang di lpelrolelh de lngan 
melnggunakan meltodel relkrilstalilsasi l selbelsar 206 gram. Untuk lelbilh jellasnya dapat dillilhat pada 
gambar 5.  

 

Gambar 5. Prosels pelnilrilsan 

 
 
Pengeringan Garam 

Dalam pe lne lliltilan i lni l, Pelnjelmuran garam dillakukan melnggunakan alas plasti lk  lalu 
melnuangkan garam dilatasnya. Se ltellah garam diltuangkan dilatas alas plastilk lalu di lratakan agar 
tildak ada garam yang melngumpal selhi lngga prose ls pelnjelmuran dapat belrlangsung selcara celpat. 
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Hasi ll yang dilpe lrolelh dari l pe lnge lrilngan garam yailtu se lbelsar 123 gram. Untuk lelbilh jellasnya dapat 
dillilhat pada gambar 6.  

 

Gambar 6. Prosels pelngelrilngan garam 

Analisis Kadar Natrium Klorida (NaCl) 
Anali lsils kandungan kadar NaCl pada pelnelliltilan i lnil me lndapkan hasill yang cukup silgni lfilkan 

selsuail delngan SNIl 3556:2016 selbelsar 94,7% [4]. Untuk melnilngkatkan kadar NaCl pada pe lne lliltilan 
ilni l delngan pelnambahan pada seltilap sampell dillakukan pe lnambahan selbanyak 0,1%, 0,15% dan 
0,2%. 

 

Gambar 7. Dilagram rata rata kadar NaCl 

 
 Pada sampell A dillakukan pe lrlakuan dan pelnambahan larutan kapur silrilh pada konselntrasi l 

0,1% selhilngga telrjadil pe lnilngkatan pada rata rata 94,9%, pada sampell B de lngan konselntrasi l 0,15% 
melndapatkan pelnurunan se lbelsar 93,4%, pada sampell C delngan konselntrasil 0,2% melngalamil 
pe lnurunan yang sangat banyak se lbelsar 92,2%, selhilngga kadar NaCl yang sudah melmelnuhi l SNIl 
3556:2016 telrdapat pada konselntrasil 0,1% selbe lsar 94,9%. 

 

ANOVA 

Hasill 
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 Sum of Squarels df Melan Squarel F Si lg. 

Beltweleln Groups 19,903 3 6,634 99,517 ,000 

Wilthi ln Groups ,533 8 ,067   

Total 20,437 11    

 Belrdasarkan anali lsi ls ujil f pada kandungan NaCl me lnunjukkan adanya pelrbeldaan yang 
nyata yailtu f hi ltung (99,517) > ftabe ll 5% (4,066). selhilngga kandungan NaCl yang sudah 
melmelnuhil SNIl 3556:2016 selbelsar 94,7%. hal ilnil selsuail delngan hasill ujil kandungan NaCl pada 
pe lmurni lan garam delngan konselntrasi l selbe lsar 94,9%. 
 
KESIMPULAN 
  Belrdasarkan hasi ll pelne lliltilan ilnil Pe lmurnilan garam melnggunakan meltodel relkrilstali lsasil 
dilmana garam krosok dillarutkan delngan ailr tawar dan di l tambah larutan kapur si lrilh guna 
melndapatkan hasill yang dil ilngilnkan. Pada hasi ll pelmurnilan ilnil melndapatkan kadar NaCl yang 
sudah melmelnuhil SNIl 3556:2016 yailtu 94,9% dilmana konselntrasi l iltu selbayak 0,1% dan kadar 
NaCl telrelndah selbe lsar 92,1% telrdapat pada konse lntrasil 0,2%. 
 
DAFTAR PUSTAKA 
[1] A. L. Rosi ltawati l, “Relkrilstalilsasil Garam Rakyat Daril Dae lrah Delmak Untuk Melncapai l Snil 

Garam Ilndustril, jurnal Telknologil Kilmila dan Ilndustril,” 2013. 
[2] K. K. B. Pelre lkonomi lan and R. Ilndonelsi la, “Melnilngkatkan Daya Sailng untuk Melndorong 

E lkspor,” iln Makalah. Pada Selmi lnar Outlook Pelrelkonomilan Ilndonelsila Tahun, 2019. 
[3] Y. U. Hoi lrilyah, “Pelnilngkatan kualiltas produksi l garam me lnggunakan te lknologil 

ge lomelmbran,” J. Stud. Manaj. dan Bilsnils, vol. 6, no. 2, pp. 71–76, 2019. 
[4]   
[5] A. Wi lbowo, “Pote lnsil Pelnge lmbangan Standar Nasilonal Ilndonelsila (SNIl) Produk Garam 

Konsumsil Be lryodilum dalam Rangka Melnilngkatkan Daya Sai lng,” Pelrtelm. dan Prelselnt. Illm. 
Stand., 2020. 

[6] M. Rahe lm and A. G. D. Kartilka, “Pelngaruh Pelnambahan NaOH te lrhadap Pelnilngkatan 
NaCl Garam Konsumsi l,” Juv. J. Illm. Ke llaut. dan Pe lrilkan., vol. 1, no. 4, pp. 461–467, 2020. 

[7] R. P. Pasarilbu, A. K. Pranoto, A. Tanjung, W. Waluyo, and S. Suratna, “Analysi ls of Thel  
Standard Qualilty of Thel Crudel Solar Salt be lcome l Thel Helalth and Ilndustry’s Salt iln 
Karawang Dilstrilct,” PElLAGIlCUS, vol. 3, no. 3, pp. 137–149, 2022. 

[8] K. Sumada, R. Delwati l, and S. Suprilhatiln, “Garam i lndustril belrbahan baku garam krosok 
de lngan meltodel pelncucilan dan elvaporasi l,” J. Telk. Ki lm., vol. 11, no. 1, pp. 30–36, 2016. 

[9] B. Kharilsmanto, R. Trilandi lni l, N. W. Trilana, and S. Suprilhatiln, “Pelmurnilan krilstal garam 
rakyat melnjadil garam ilndustril delngan alat hildroelkstraktor,” Chelmpro, vol. 2, no. 02, pp. 
24–30, 2021. 

[10] A. Fi ltrayawatil, Y. Rahmawatil, N. Ami ln, and S. Nurkhami ldah, “Pra delsailn pabrilk 
pe lmbuatan garam ilndustril soda kaustilk daril garam rakyat,” J. Telk. IlTS, vol. 10, no. 2, pp. 
F159–F164, 2021. 

[11] A. Martilna and J. R. Wiltono, “Pelmurnilan garam delngan meltodel hi ldroelkstraksil batch,” Rels. 
Relport-Elngilne lelri lng Scil., vol. 1, 2015. 

[12] J. M. Cortilna and H. Nouril, E lffelct silzel for ANOVA delsi lgns, no. 129. Sagel, 2000. 
[13] B. Darma, Statilstilka Pelnelliltilan Melnggunakan SPSS (Ujil Valildiltas, Uji l Re llilabi lliltas, Relgrelsil 

Lilnilelr Se ldelrhana, Relgrelsi l Li lni lelr Belrganda, Ujil t, Ujil F, R2). Guelpeldila, 2021. 
[14] F. Umam, A. Basukil, and F. Adilputra, “Pelmurnilan garam delngan meltodel relkrilstalilsasil dil 

de lsa bundelr pamelkasan untuk melncapail SNIl garam dapur,” J. Illm. Pangabdhil, vol. 5, no. 1, 
2019. 

[15] N. Taufi lq-SPJ, R. Hartati l, and W. Wildilanilngsilh, “Produksi l Garam Dan Bilttelrn Di l Tambak 
Garam,” J. Kellaut. Trop., vol. 19, no. 1, pp. 43–47, 2016. 

 


